UESIBENERIE
A L'ARRET DU TABAC
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POUR MA SANTE ET CELLE DES AUTRES !

La pression sanguine
et les pulsations cardiaques
redeviennent normales.

Le risque d’infarctus diminue.
Le corps ne contient
plus de nicotine.

La broncho-constriction
s'atténue. La capacité
pulmonaire augmente.

Les cils bronchiques repoussent.
L'essoufflement s’estompe.

Le risque du cancer
du poumon est divisé par 2.
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POUR MON PORTE-MONNAIE'!

4745 € Pour un paquet a 13€, a raison de 20 cigarettes par jour,
Vous économiserez 4 745€ par an, grdce a l'arrét du tabac.

Peu de fumeurs arrivent a arréter sans aide. Pour mettre toutes les chances
de votre c6té, demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.
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LIBEREZ-VOUS
DU TABAC

La quantité de monoxyde
de carbone dans le sang
diminue de moitié.
L'oxygénation des cellules
redevient normale.

Le golit et I'odorat
s'améliorent.

La toux et la fatigue
diminuent.Le souffle revient.
On marche plus facilement.

Le risque d'accident vasculaire
cérébral rejoint celui d’'un non-
fumeur. Le risque d’infarctus

du myocarde diminue de moitié.

L'espérance de vie redevient
identique a celle des personnes
n’‘ayant jamais fumeé.
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Le ticket modérateur
peut étre pris en charge
par votre mutuelle

pour 100%.
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