
MODULE 1 

L’ACCOMPAGNEMENT  DANS LE

CADRE D’UN ARRÊT DU TABAC 

MOTIVER LE PATIENT À ARRÊTER DE

FUMER 

Les moyens pour motiver un patient à arrêter de fumer 

La théâtralisation du point de vente 
Le remboursement des substituts nicotiniques 
Le conseil personnalisé 
La forte visibilité des substituts nicotiniques à l’officine 

2 MANIÈRES DE MOTIVER LE PATIENT À ARRÊTER DE FUMER 

SPONTANÉE

Le patient demande
spontanément des 
substituts nicotiniques. 

Si l’équipe officinale est 
occupée, il faut que le patient 
puisse visualiser seul le linéaire 
du sevrage tabagique. 

OPTIMISATION DE LA MISE EN AVANT POUR

FAVORISER LA DEMANDE SPONTANÉE 

DÉTERMINER LA PLACE DU SEVRAGE

AU SEIN DE L’OFFICINE1

MAXIMISER LA VISIBILITÉ DU SEVRAGE 

POUR DÉVELOPPER LA RENTABILITÉ  1

70% de part de linéaire aux voies 
      orales et 30% aux patchs 

Privilégier 3 acteurs ayant le meilleur 
       rendement linéaire 

Avoir une lecture horizontale par 
      laboratoire et verticale par galénique 
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 1. Source : FACT - Panel PHARMASCAN + Modélisation IMPACT , 2023
2. PDM Tabac Voie Transdermique - CMA décembre 2023 - IQVIA SO UN en (x000) FACT - Panel PHARMASCAN + Modélisation IMPACT , 2023



PROACTIVE

Vous proposez un sevrage
tabagique à un patient. 

Connaissez-vous le conseil
minimal ? 

OUI NON OUI NON

DÉPISTER LE PATIENT AU COMPTOIR
GRÂCE AU CONSEIL MINIMAL

Quels patients dépister ? 

Quand dépister ? 
Chaque jour ou lors d’évènements particuliers
(mois sans tabac en novembre, bonnes
résolutions en janvier, journée mondiale sans
tabac le 31 mai). 

contraception, 
grossesse, 
projet d’enfant

BPCO, asthme,
diabète, maladies
cardiovasculaires
avant chirurgie...

PARMI 12 MILLIONS DE FUMEURS EN FRANCE 60% DÉCLARENT AVOIR ENVIE

D’ARRÊTER DE FUMER3 

COMMENT DÉPISTER LES FUMEURS AVEC LE CONSEIL MINIMAL ? 
Le conseil minimal peut permettre 200 000 arrêts supplémentaires / an en France 

Fumez-vous ? 

2

Avez-vous déjà envisagé d’arrêter de fumer ? 

QUELLES SONT LES ÉTAPES IMPORTANTES DU 1ER RENDEZ-VOUS

D’INITIATION ? 

1ER RENDEZ-VOUS COMPRENDRE LES OBJECTIFS 

ETAPE 1: EXPLICATION DE LA DÉMARCHE ET DES RENDEZ-VOUS 

ETAPE 2: EVALUER LA DÉPENDANCE DE LA PATIENTE GRÂCE AU
TEST DE FAGERTRÖM SIMPLIFIÉ  

ETAPE 3: PROPOSER UN SUBSTITUT NICOTINIQUE 
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 3. Santé Publique France. Bulletin épidémiologique hebdomadaire. Prévalence du tabagisme et du vapotage
en France métropolitaine en 2022 parmi les 18-75 ans. 31 mai 2023. Santé Publique France. Bulletin
épidémiologique hebdomadaire. Facteurs associés à l’envie d’arrêter de fumer et aux tentatives d’arrêt chez
les fumeurs. Résultats du Baromètre de Santé publique France 2021. 31 mai 2023.

le patient le patient 


