ARRET DU TABAC

&
CONTRACEPTION

ARRETER DE FUMER
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PRENEZ LE CONTRC}LE
DE VOTRE SANTE
DES AUJOURD'HUI
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@ COMMENT ARRETER DE FUMER ?
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Les patchs
permettent

de soulager
durablement

sur la journée

les envies de fumer.
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Les substituts
nicotiniques,

des solutions
remboursables

sur prescription,
doublent vos chances
de succés par rapport
a la volonté seule.

(4) Tabac-info-service
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Dressez une liste
de vos motivations
pour arréter

de fumer a relire
dans les moments
de faiblesse.
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Une envie de fumer
dure en moyenne

3 & 5 minutes,

trouvez une occupation
lorsqu’elle survient :
manger un fruit,

boire un verre d'eau...
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